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A Healthy Start for Life! 

Nutrition Updates 

Febrero es el mes dedicado al Corazón Saludable y también es el Mes de la Historia Afro-Americana. Se nos recuerda cuidar de 
nuestra salud, valores, e historia. Es también el comienzo del Año Lunar y del Año Nuevo Chino, un tiempo de nuevos comienzos. 
CDA cerrará sus oficinas el lunes, 20 de Febrero en conmemoración al Día de los Presidentes. 

Hotcakes de Grano Entero y Fresas 
Ingredientes 
 1 1/2 tazas de harina de grano 

entero 
 3 cucharadas de azúcar 

 1 cucharadita de polvo para hornear 

 1/2 cucharadita de bicarbonato 

 3 huevos 

 1 recipiente de yogur de vainilla bajo 

en grasa (6oz) 
 3/4 taza de agua 

  3 cucharadas de aceite de canola 

 1 3/4 tazas de fresas frescas 

 1 recipiente de yogur de fresa bajo en grasa (6oz)  

 Sal al gusto 
 
Elaboración 
Caliente el comal a 375 grados  o un sartén de 12 pulgadas a 
fuego mediano. Engrase con aceite de canola si es necesario (o 
rocíe con aceite en aerosol antes de calentar). En un recipiente 
grande, combine harina, azúcar, polvo para hornear, bicarbonato 
y sal; reserve. En un recipiente mediano, bata los huevos, yogurt 
de vainilla, agua y aceite con un batidor de huevos o batidor de 
alambre hasta que esté bien mezclado. Vierta la mezcla de huevo 
a un mismo tiempo en la mezcla de harina; revuelva hasta que 
este húmeda. Para cada hotcake, con una tasa o jarrita, vierta 
ligeramente menos de ¼ de masa sobre el comal caliente. Cocine 
los hotcakes de 1 a 2 minutos o hasta que haga burbujas en la 
parte superior, y las orillas se encuentren infladas y secas. Voltee, 
cocine el otro lado de 1 a 2 minutos o hasta que esté dorado. Sirva  
¼ de taza de fresas y de 1 a 2 cucharadas de yogurt de fresa en la 
parte superior de cada servicio (2 hotcakes). 
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Para que las Visitas Virtuales de las Monitoras sean Exitosas:  
 Tenga su más reciente Licencia, Patrón de Alimentos e 

información de WIC a la mano. 
 Una práctica recomendable es publicar sus menús sema-

nales para que los padres de los niños puedan ver lo que 
comen.  

 Ofrezca agua a los niños durante el día. 

 Envíe todas las solicitudes de inscripción nuevas dentro de 

los primeros 5 días de comenzar el cuidado. Recuerde pe-
dir a los padres que firmen con el primer día de cuidado. 
Toda solicitud de inscripción nueva se encuentra 
“pendiente” hasta que CDA reciba la solicitud de inscrip-
ción firmada. 

 Proveedores(as) reclamando por internet deben de usar el 

botón de “no escuela” siempre que un niño de edad escolar 
este presente todo el día. 

 Identifique diariamente el componente de Grano Entero 

(WG por sus siglas en inglés) que sirva.  

 Reclame alimentos durante las horas de inscripción del 

niño(a). Si su horario ha cambiado asegúrese de actualizar 
su inscripción. Imprima la solicitud de inscripción actual, y 
con pluma roja tache la información antigua, escriba la 
información actualizada y pida al padre que firme/feche la 
forma. Haga una copia para sus expedientes y envíe la co-
pia actualizada a la oficina de CDA. 

 Retención de documentos incluye el tener copias de solici-

tudes de inscripción, formas médicas, etc. disponibles para 
ser revisadas. Mantenga copia de su documentación elec-
trónica o en papel de expedientes referentes a  Nutrición 
por 3 años más el año en curso. 

 Este preparado(a) para mostrar a su Monitora la leche co-

rrecta, cereales, yogurt bajo en azúcar, artículos de Grano 
Entero y etiquetas de productos procesados. 

 Para más orientación revise su Carta de Menú. 

 Envíe su reclamo por internet el primer día del nuevo mes. 

El personal encargado de leer los reclamos comienza a 
procesarlos al recibirse. 

 Visite nuestra página de internet para información sobre 

recursos www.cdasd.org/Provider/Nutrition/Resource 
Center. 

 

La Red de Recursos y Referencias para Cuidado Infantil de Ca-
lifornia (CDSS por sus siglas en inglés) ha iniciado la Página de 
Internet MyChildCarePlan.org para proporcionar a familias en 
California información de ayuda para elegir servicio de cuida-
do infantil. Proveedores(as) puede promover sus servicios a 
través de este sitio. 

Comunicación a la hora de comer de parte de niños de un año 
de edad: 
 Señalar un alimento no quiere decir que lo quieren, solo 

quieren saber que es 

 Algunos niños de un año no son selectivos, solo están co-

nociendo algún alimento nuevo 

 Muchos niños de 1 año quieren comer solos así que si re-

chazan la comida cuando se la ofrece no quiere decir que 
no quieran 

 Mantenga comida chatarra alejada de la vista y los niños 

pequeños no le pedirán. 
 

El Departamento de Licencias de la Comunidad se encuentra 
ofreciendo en la actualidad orientación de Cuidado Infantil 
para Familias a probables proveedores(as) en los idiomas Espa-
ñol, Mandarín y Cantones. Si tiene algún amigo(a) que desea 
obtener su Licencia de Cuidado Infantil, refiéralo(a) a 
www.cdss.ca.gov.  PIN 23-02-CCP 


