CDRA  Nutrition Updates

Nutrition Program A Healthy Start for Life! Abril 2023

iLa primaveraya se siente en el aire! Los dias se alargan, el sol calienta mas, y las flores florecen. En Abril celebramos el Dia de la
Tierra, un evento anual que se celebra el 22 de Abril para brindar apoyo a la proteccion ambiental. Muchas comunidades llevan a
cabo eventos especiales. El tema oficial para el ano 2023 es Invierte en Nuestro Planeta.
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AVISOS Y RECORDATORIOS: e “LaleyMantener alos Nifios Alimentados” vigente por un
afio a nivel nacional, la cual anadia diez centavos extras

Elaboracién:

Toda exencidén (waiver) de Emergencia de Salud Publica por
Covid-19 vence el 30 de Junio, 2023. Eso significa que todos
los reglamentos anteriores a la pandemia entraran en vigencia.

Precaliente el horno a 350 grados. Bata huevos, leche, sal y
pimienta. Afada las espinacas cortadas, jamén y queso. Rocie
una charola de hornear para 12 panecillos con aceite en
aerosol. Vierta la mezcla de huevo llenando aproximadamente
% de cada orificio. Hornee en el horno precalentado por 20
minutos. Sirva cuando se hayan enfriado ligeramente.

Las tarifas de reembolso para Tarifa 1y Tarifa 2 entraran
en vigor. Las nuevas tarifas seran publicadas en el Registro
Federal por el Departamento de Agricultura de los Esta-
dos Unidos (USDA por sus siglas en inglés) durante el mes
de Julio.

: ¢ Muchas escuelas se encuentran actualmente de vacacio- por servicio de alimentos estara caducando. Actualmente §
: nes de primavera. Por favor Ilame a CDA si su guarderia I se haintroducido una Propuestade Ley enlaCamarade
permanecera cerrada o si no estara sirviendo alimentos en Representantes solicitando extender los diez centavos
su horario acostumbrado. Asegulrese de oprimir el botén adicionales de reembolso.
de “No Escuela” para todos los nifios en edad escolar que : e Las visitas virtuales de las Monitoras estaran terminadoy
se encuentran a su cuidado y reciben alimentos durante se reanudaran las visitas en persona a partir de Julio 1ro.
: las vacaciones de primavera. . Se esta estudiando la posibilidad de que el monitoreo sea
: Dol hibrido con por los menos 1-2 visitas virtuales. Estoseen- :
! ¢ Seestaraenviando el Entrenamiento Anual parael afio cuentra en didlogo y les mantendremos informados(as)
2023 através de un correo electrénico. Asimismoseles | i cuando tengamos mas informacion.
enviara por correo electrénico una notificacion referente  : : COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS A LA HORA DE LAS
al entrenamiento e instrucciones de como conectarse jun- : : COMIDAS:
toconuna cont.rasena. Este afio existe nueya informacion : ¢ Fomente en los nifios el masticar los alimentos lentay
en el entrenamiento. Al final del entrenamiento pueden @ : completamente antes de ingerirlos. :
: imprimir recursos y su certificado. H . e :
: ¢ :e Pidaalos nifios que permanezcan sentados en la mesa :
i ¢ Siempre que reciba una nueva Licencia para Cuidado In- mientras comen.
fantil favor de mandar una copia a CDA para nuestros ex- i e Solamente sirva los alimentos en la mesa.
: pedientes. I ) " . :
: : :e Siemprepermanezcacon los nifios en el cuarto mientras
i « EnKidKare la asistencia de un nifio(a) no puede registrar- § : comen.
se antes de que el servicio de alimentos se haya servido. e Procure que lahora de comer sea tranquilay callada.
i ® Actualmente existen opciones adicionales enlacomprade : :e  Alalimentar infantes, nunca deje el biberén apoyado para
alimentos procesados cuando compre trocitos de pollo : que el bebé lo tome solo(a).
(chiken tenders), barritas de pescado (fish sticks),y “corn  § :
dogs”,Cuando estéenel supermercado, compre estos pro-
ductos con la etiqueta CN en el paquete, y guarde la eti- P ”% d& H H !

: queta (o una foto) para mostrar a su Monitoradurantela : Ueve

visita. Todavia no se reembolsa por alimentos procesados

como pizza congelada, burritos congelados, y comidas Ingredientes:

mixtas congeladas. En su entrenamiento anual encontrarg : * 10 huevos

informacion actualizada referente a la etiqueta CN. e Ytazadeleche

i ¢ Reclamar exitosamente comienza con usted. Su Monitora e Saly pimenta

puede visitarla virtualmente en cualquier momento duran- o Espinacas cortadas

: te horas de trabajo, asi que es importante que sigael Pa- ) .

trén de Alimentos, sirva la leche correcta, tenga agua dis- ¢ Jamén cocido

ponible durante todo el dia, ofrezca un componente de deshuesado cortados

grano entero al dia, y se encuentre dentro de la capacidad : en cubos

permitida en su licencia, etc. e Queso rallado

: IMPORTANTE:
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