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Sunday  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

 1 2 3 4 5 6 

Receta de Enero:  Cidra de manzana caliente! Trata esta bebida caliente para los meses frios del invierno. 

Mezcla ¼ de cidra, ½ taza de azucar Morena, ½ cucharada de clavos, 1 ramita de canela, y 1/8 cucharadita de sal.Hierve de 20 a 30 
minutos. Colar los clavos y la canela, dejar enfriar antes de tomar. 

Pregunta a ti hijo/a que 
cosas le gustan sobre el 
invierno. 

Paseo por la Naturaleza  

Recoger diferentes tipos 
de hojas secas. 

7 8 9 10 11 12 13 

Leer un libro Ir al parque Explora el sentido del 
gusto.Dale a tu hijo/a 
algo, dulce. Salado, 
acido a probar.  

Mientras manejas o 
caminas platica sobre el 
significado del los 
colores del semaforo. 

Baila con tu hijo/a. Juega Yo veo Rojo…Minetras 
manejas o caminas, 
pregunta por cosas rojas 

que ven en el camino. 

Contruyan un Castillo o 
casa con cobijas y 
almohadas. 

14 15 16 17 18 19 20 

Caminen alrededor de la 
casa y hablen sobre los 
cambios hechos por el 
cambio de clima.. 

Deja a tu hijo/a preparer 
su sandwich favorito 
para su lonche de 
mañana. 

Durante la cena- 
Pregunta ¿Que fue lo 

que mejor les paso hoy? 

Disfruta 25 minutos en 
el patio/afuera con tu 
hijo/a. 

Sentido de olfato 

Pide a tu hijo/a que cierre los 
ojos. Dale diferentes aromas 
para oler y que adivine. 

Cuenta cuantos saltos 
de tijera puedo tu hijo/a 
hacer sin parar. 

Ir a la biblioteca 

21 22 23 24 25 26 27 

Pide a tu hijo/a que 
cuente del 5 al 0. Al 
reves.  

Pregunta a tu hijo/a por 
cosas de vestir en 
temporada de invierno. 

Encuentra la letra A 

Pidele a tu hijo/a que 
busque la letra A escrita 
alrededor de tu casa. 

Canta con tu hijo/a. Leer un libro Usa tu telefono para 
buscar imagenes de 
animals articos. 

Ir al parque. 

28 29 30 31    

Preguntale a tu hijo/a 
que dia es antes del 
Domingo y el dia 
despues de Domingo. 

Opuestos-Preguntale a 
tu hijo/a por cosas que 
estan debajo y sobre. 

Leer un libro sobre 
emociones. 

Juega yo veo 
circulos…Pide a tu hijo/a 
que encuetre circulos 
alrededor de tu casa. 

   

 


