Semana Nacional del CACFP

Promocidén del proveedor

El propésito de la Semana Nacional del CACFP es educar a los padres W
y a la comunidad sobre coémo el CACFP:

1. Ayuda a los proveedores a servir comidas bien balanceadas y nutritivas,
2. Promueve una nutricion adecuada para el crecimiento de los nifios, y
3. Garantiza beneficios de salud a largo plazo al fomentar habitos alimenticios saludables.

iCelebre y promueva la Semana Nacional del CACFP en su hogar o centro junto con los nifios o

adultos a quienes sirve!

Aqui hay algunas ideas para promover el conocimiento sobre el CACFP:

» Planifique una actividad con los nifios. Tome una foto para
enviar a su Congresista y Senadores de los E.U. junto con una nota
breve sobre cémo el CACFP ayuda a promover habitos alimenticios
saludables para toda la vida en los nifios pequefios. Puede encontrar
paginas de actividades en cacfpweek.org o mas ideas siguiéndonos
en las redes sociales @National CACFP.

» Envie un boletin informativo para padres a casa con los nifios
para que sus familias puedan revisar cémo el CACFP apoya la buena
nutricion y la actividad fisica en el cuidado infantil. Los miembros
pueden descargar uno en cacfpweek.org.

» Hable con los nifios sobre cémo consumir alimentos nutritivos
ahora les ayudara a ser adultos mas saludables en el futuro.
Ejemplo: “Comer alimentos que son buenos para ti te ayudara a
mantenerte sano y fuerte.”

» Comprométase a mejorar los menus durante marzo, que
también es el Mes Nacional de la Nutricién, mediante:
+ Servir mas frutas y verduras enteras.
+ Crear platos mas coloridos.
+ Agregar nuevos alimentos al menu.
+ Sustituir un alimento por semana con un producto local.

“El CACFP marca una diferencia significativa al apoyar a las
familias. Aunque los efectos positivos del CACFP a menudo se
sienten més que se ven, su impacto es innegable.”
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iParticipar en el CACFP no tiene
nada de aburrido!

¢Quiere poner una sonrisa en el
rostro de los nifios?

Dé un giro creativo a las combinaciones
clasicas de refrigerios, como tiras
de pimiento morrén con hummus,
organizadas en forma de ledn. Esta idea
es del St. John Child Development Center.

Consulte mas ideas de merienda

acreditables enviadas por sus colegas en
cacfp.org/social-media-challenge
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